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近年地震など頻発する災害の経験から、防災に対する関心が高まっています。しか

し具体的にどう備え ればよいのか、防災学習はどうすれば良いのかという点での

教材が不足している状況だと言えます。 

 このＤＶＤと解説書は、日本人が最低限知っておくべき防災知識を身につけても

らうことを目的としたもので、子供 から大人まで、どの階層にも理解しやすいよ

うに、記録映像、写真、イラストなどを盛り込んで、ビジュアルに仕上げ てあり、

中学・高校での学習、職場や地域防災活動での講習などに最適です。 

 構成は、日本の自然の特色、自然災害の実態などを解説した「基本編」をはじめ、

「地震・津波編」「台風・豪雨編（洪水・高潮・津波）」「土砂災害編」および「火

山編」から成るＤＶＤ映像（収録時間：各編 10～20 分）と解説冊 子です。 

 

本ＤＶＤは以下のような視点で編集されています。 

1. 災害を科学する 

 自然災害が発生する原因、日本に自

然災害が多い理由、それぞれの災害の

特徴について、わかりやすく紹介して

います。 

2. 減災のための知恵 

 自然災害の被害を低減させ、身を護

る知識（方法）を各編毎に紹介してい

ます。また、自然災害から人や町を守

るための防災施設などについての解説

も盛り込まれています。 

3. 地域コミュニケーションとボランティ

アの重要性 

 災害発生時や避難生活の際の、地域

コミュニケーションやボランティアの

重要性、地域社会の役割について紹介

し、自助、共助のあり方ついて解説し

ています。 

4. 自然災害に取組む人々 

 災害の現場や自然災害から人や町を

守るために働く人々、被災者をサポー

トするボランティアなどに焦点を当て

ています。 

 


